Aszana, pranajama és csakra (csak jogamestereknek valaszthato)
A jogatesthelyzetek €s 1égzést- és prana-szabalyozast szolgald gyakorlatok kivitelezésével,
valtozataival és oktatdsmodszertanaval stb. foglalkoz6 témak

Témavezetok: Képes Andrea, Bakaja Zoltan, Salamon Alex, Nikodémus Katalin, Téth-Soma
Laszlo

Elettudomany (csak jogamestereknek valaszthato)

A jogaéletmoddal, egészséggel, €lettannal, anatomiaval, csakra-terapiaval kapcsolatos témak
Témavezetok: Bakaja Zoltan, Képes Andrea, Halmai Zsuzsa, Nikodémus Katalin, Téth-Soma
Laszlo

Jogahagyomanyok és tanitok, modern jogairodalom (csak

jogamestereknek valaszthato)

A kiilonboz6 jogairanyzatok tanitdsaival, tanitdival, gyakorlati utmutatisaival és egyéb
elemeivel, valamint a modern kor jogairodalmaval kapcsolatos témak

Témavezetok: Képes Andrea, Bakaja Zoltan, Salamon Alex, Halmai Zsuzsa, Téoth-Soma
Laszlo

Alkalmazott jogatudomany (csak jogamestereknek valaszthato)
A joga durva anyagi, finom anyagi és transzcendentalis szintli gyakorlati alkalmazasaval
kapcsolatos témak

Témavezetok: Képes Andrea, Bakaja Zoltan, Salamon Alex, Halmai Zsuzsa, T6th-Soma
Laszlo

Szentirasok, filozofia

A szentirasok (beleértve a specialis jogaszentirasokat is) tanitasainak elemzése vagy azok
osszehasonlitasa (feltétel a megfeleld kurzus elvégzése)

A vilagvallasok egyes aspektusainak Gsszehasonlitdsa a vaisnava valldssal. A hinduizmus hat
nagy filozofiai rendszere (a darsandk). A vaisnavizmus iranyzatai. A filozofiai istentan témai:
isteni formak, avatdarak, télistenek €s isteni energiak helyzete és viszonya. A guru-tanitvany
kapcsolat. Védikus vilagkép (feltétel a megfelelé kurzus elvégzése)

Témavezetok: Képes Andrea, Bakaja Zoltan, Téth-Soma Laszlo, Banyar Magdolna, Jeney
Rita, Magyar Marta Zso6fia, Markwarthné Lengyel Piroska Szilvia, Ratkai Gergd Péter

Tasi Istvan

A meditacio elmélete és gyakorlata

A pratjadhara-dharana-dhjana-szamadhi témai, a meditaci6 kiillonb6z6 moddszerei és a
pszichologia ezekhez kapcsolodo teriiletei. A szent neveken valdé meditacid teologidja és
gyakorlata

Témavezetok: Képes Andrea, Bakaja Zoltan, Halmai Zsuzsa, Toth-Soma Laszl6, Magyar
Marta Zsofia, Markwarthné Lengyel Piroska, Tasi Istvan, Ratkai Gergd Péter

Vallasgyakorlat és tarsadalomismeret

A Krisna-tudat vallasgyakorlata. Vaisnava etikett és szertartasok (feltétel a megfelel6
kurzus elvégzése). Varnasrama tarsadalmi rendszer

Témavezeték: Banyar Magdolna, Magyar Marta Zsofia, Markwarthné Lengyel Piroska
Szilvia, Ratkai Gergd Péter



Kultura

Indidhoz ko6t6do témak, miivészet, szent helyek

A gaudija-vaisnavizmus torténete (feltétel a megfelelé kurzus elvégzése)

Az Ur Caitanya élete és tanitasai (feltétel a megfelelé kurzus elvégzése)

Vaisnava szentek élete és alkotasai (feltétel a megfelelo kurzus elvégzése)

Témavezetok: Banyar Magdolna, Jeney Rita, Magyar Marta Zsofia, Markwarthné Lengyel
Piroska Szilvia, Ratkai Gergd Péter

Ember- és onismeret

Védikus pszicholdgia. Kornyezettudatossdg. A fenntarthatosag elmélete és gyakorlata.
Ajurvéda

Témavezetok: Tasi Istvan, Halmai Zsuzsa, Markwarthné Lengyel Piroska

Szanszkrit

A szanszKkrit nyelvhez kotodoé kutatasi témak (feltétel a megfelelé kurzusok elvégzése)
Témavezetok: Jeney Rita, Magyar Marta Zsofia, Holod Natalia
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