
Az MI használati módjának rövid összefoglalása hallgatóknak 

A BHF bátorítja az MI felelős használatát. Az MI támogathatja, de nem helyettesítheti a 

hallgató saját kutatási, értelmezési, érvelési és szövegalkotási munkáját. A benyújtott 

dolgozatok és a szakdolgozat teljes tartalmáért és hivatkozásaiért kizárólag a hallgató felel. 

1. Mit szabad és mit nem az MI-vel? 

• Szabad: ötletelés, vázlatkészítés, meglévő szövegek strukturálása és összefoglalása, 

kutatási kérdések és szakirodalmi keresési irányok feltérképezése, nyelvi-stilisztikai 

javítás, saját szöveg átfogalmazása és fordítás támogatása. Az MI javaslatait minden 

esetben kritikusan kell értékelni. 

• Külön forrásellenőrzést igényel: szakirodalmi források, adatok, hivatkozások és más 

szakmai információk keresése, valamint forrásszövegek összefoglalása; ezeket hiteles 

forrásban ellenőrizni kell. 

• Nem szabad: teljes dolgozat, beadandó vagy szakdolgozat MI-vel való megíratása; 

MI által generált szövegrész forrásmegjelölés nélküli átvétele; az önálló elemzés, 

érvelés vagy következtetésalkotás MI-vel való helyettesítése; ellenőrizetlen vagy nem 

létező hivatkozások átvétele; MI használata vizsgán, zárthelyi dolgozatban vagy más 

felügyelet mellett végzett írásbeli vagy szóbeli számonkérésen. 

Kutatási segédeszközként az MI nem tekinthető elsődleges forrásnak, és szakmai állítás 

igazolására nem helyettesíti a hiteles eredeti forrást. 

2. Források és szakmai pontosság 

Az MI segítségével talált forrás, adat vagy hivatkozás tényleges létezését és azt is ellenőrizni 

kell, hogy valóban alátámasztja-e az adott állítást. Forrásszöveg MI-vel készített 

összefoglalása csak akkor használható, ha a hallgató megismerte az eredeti forrás releváns 

részét, és arra hivatkozik. 

Definíciót, idézetet, vershelyet, bibliográfiai adatot, értelmezést vagy valamely szerzőnek 

tulajdonított kijelentést ellenőrizetlenül nem szabad átvenni. 

3. Nyelvi-stilisztikai használat 

MI használható helyesírási, nyelvhelyességi és stilisztikai javításra, ha ez nem változtatja meg 

érdemben a szakmai tartalmat, az érvelést vagy a következtetéseket. 

Az MI használata során a szerzői jogokat és harmadik felek jogait is be kell tartani. 

4. Önálló munka és átláthatósági kötelezettségek 

A beadandó, a kutatási terv és a szakdolgozat önálló munka kell legyen. 

• MI-használati nyilatkozat: minden beadandóhoz és szakdolgozathoz az 1. melléklet 

szerinti nyilatkozatot kell csatolni akkor is, ha a hallgató nem használt MI-t. 

• MI-napló: a 2. melléklet alapján MI-használat esetén kutatási tervhez, 

szakdolgozathoz és – terjedelemtől függetlenül – házi dolgozathoz MI-naplót kell 

mellékelni. 

• Előzetes oktatói tájékoztatás: ha az MI a beadandó vagy a szakdolgozat tartalmi 

részét érdemben befolyásolja – különösen jelentős szerkezeti hatás vagy 

érvelési/tartalmi vázlat esetén –, az oktatót előzetesen tájékoztatni kell. 



• Saját hozzájárulás igazolása: a hallgatónak szükség esetén konzultáción, szóbeli 

védésen vagy kiegészítő magyarázattal igazolnia kell, hogy a munka érdemi része 

saját szellemi teljesítménye. 

5. Lábjegyzetes jelölés és MI-napló 

Minden olyan szövegrészt, amelynek megfogalmazásában vagy kialakításában az MI 

közreműködött, lábjegyzetben kell jelölni úgy, hogy a használat helye és módja egyértelműen 

azonosítható legyen. 

• A lábjegyzetben meg kell nevezni a használat módját (pl. nyelvi-stilisztikai javítás, 

strukturálás, összefoglalás), jelezni kell az MI közreműködését, valamint azt, hogy a 

hallgató a tartalmat ellenőrizte, és saját szellemi munkája részeként építette be. 

• Általános minta: „E szövegrész megfogalmazásában mesterséges intelligencia eszközt 

vettem igénybe nyelvi-stilisztikai javításra; a tartalmat ellenőriztem, és saját szellemi 

munkám részeként építettem be.” Más használat esetén a „nyelvi-stilisztikai javításra” 

fordulatot a tényleges használat módjával kell helyettesíteni. 

• Összefoglalás / átdolgozás esetén: „Az eredeti szöveg összefoglalásához mesterséges 

intelligencia eszközt használtam; az összefoglalást ellenőriztem, és saját 

elemzésemmel egészítettem ki.” 

• Az MI-naplóban rögzíteni kell az eszközt, a használat időpontját, a pontos promptot 

vagy kérést, a használat célját, az érintett fejezetet vagy szövegrészt, a beépítés és az 

ellenőrzés módját, valamint szükség esetén megjegyzést. Az „Érintett fejezet / 

szövegrész” mezőt úgy kell kitölteni, hogy a hely egyértelműen visszakereshető 

legyen (pl. 2.2. alfejezet, 3. bekezdés). Ha ugyanaz az MI-használat több elkülönülő 

szöveghelyet érint, ezeket külön kell azonosítani. A lábjegyzetben megnevezett 

használati mód és a napló „Használat célja” mezője legyen összhangban. 

6. A szabályszegés következményei 

Az MI-használat eltitkolása, a teljes munka MI-vel való elkészítése, MI által generált szöveg 

forrásmegjelölés nélküli átvétele, nem létező hivatkozások beépítése vagy MI használata 

vizsgán az akadémiai integritás súlyos megsértése, és a plágiummal egyenértékű elbírálás alá 

esik. 

A szabályszegés súlyosságától és ismétlődésétől függően figyelmeztetés, elégtelen minősítés, 

a munka érvénytelenítése vagy fegyelmi eljárás lehet a következmény. 

 



1. Melléklet: MI-használati nyilatkozat 

Név: ....................................................... 

Neptun kód: ............................................ 

Dolgozat címe: ...................................... 

A dolgozat elkészítése során a mesterséges intelligencia (MI) használata (a megfelelő rész 

aláhúzandó): 

• Nem történt. 

• Történt, az alábbi célokra: 

o nyelvi-stilisztikai javítás 

o vázlatkészítés, ötletgenerálás 

o szövegek strukturálása, összefoglalása 

o kutatási segédeszközként (forrásjavaslatok, témakörök) 

o egyéb: ....................................................... 

Amennyiben MI-t használtam, az általa javasolt tartalmakat az alábbi módon ellenőriztem (a 

megfelelő rész aláhúzandó): 

– szakirodalmi forrásokkal (pl. könyvek, tanulmányok, jegyzetek) összevetettem; 

– megbízható online források (pl. egyetemi, kutatóintézeti oldalak) alapján ellenőriztem; 

– az MI által javasolt szakirodalmi hivatkozások meglétét adatbázisokban ellenőriztem; 

– idegen nyelvű szövegek fordítása esetén összevetettem az eredeti szöveggel; 

– egyéb: ..................................................... 

Amennyiben MI-t használtam, az általa javasolt tartalmakat az alábbi módon használtam fel 

(a megfelelő rész aláhúzandó): 

– az MI által javasolt tartalmat saját szavaimmal, ill. stílusban átfogalmaztam; 

– az MI által javasolt megfogalmazásokat szerkesztettem, pontosítottam; 

– az MI javaslatait csak kiindulópontként (vázlat, ötlet) használtam; 

– egyéb: ..................................................... 

Az MI által javasolt tartalmakat ellenőriztem, és azok beépítése a saját szellemi munkám 

részeként történt. 

Budapest, 20.......... ........................................... hó ................ nap 

.................................................................... 

a hallgató aláírása 

  



2. Melléklet: MI-használati napló – Minta 

Dátum Használt 

MI-eszköz 

Pontosan megadott 

prompt / kérés 

Használat 

célja 

Érintett fejezet / 

szövegrész 

Beépítés módja Ellenőrzés 

módja 

Megjegyzés 

2025.02.10 ChatGPT Készíts vázlatot a 

szakdolgozatom 

bevezetéséhez 

Vázlatkészítés Bevezetés Saját szöveg 

alapjául 

használtam, 

átalakítottam 

Szakirodalomm

al összevetve 

Hasznos volt az 

ötletek 

rendszerezéséhez 

2025.02.15 DeepL [szövegfordítás 

németről magyarra] 

Nyelvi 

hozzáférés 

II. fejezet – 

szakirodalmi 

áttekintés 

A fordítást 

átfogalmaztam 

saját stílusban 

Eredeti 

szöveggel 

ellenőrizve 

Segített a német 

nyelvű 

szakirodalom 

feldolgozásában 

2025.02.20 ChatGPT Adj javaslatot 

releváns 

szakirodalomra a 

vaisnava etikáról 

Kutatási 

segédeszköz 

Irodalomjegyzék Csak azokat 

vettem át, 

amelyeket 

ténylegesen 

megtaláltam 

Adatbázisokban 

ellenőrizve 

Egy javasolt 

forrás nem 

létezett, töröltem 

 


